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C’est un programme d’Activité Physique Adaptée (APA) pour prévenir les effets néfastes 

de la sédentarité et du vieillissement. 

Il favorise l’amélioration de l’autonomie et de la qualité de vie des participants par la 

pratique d’activités motrices régulières, prodiguées et accompagnées par des 

professionnels. 

 

(Hors période de vacances scolaires) 

Chemin du jeu de Boules – 60620 Cuvergnon  

Renseignements et inscriptions : 

Espace Valois Multien 

1 rue de la Fraternité– 60620 Betz 

03.44.87.44.5 – 06.40.75.08.87 

espace.valois.multien@orange.fr 

.– aurelie.oliveira-evm@orange.fr 

 

34€ /personne 

+ adhésion annuelle 12 € 


