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PREVENTION DE LA PERTE D'AUTONOMIE

aym adaptee | =

C’est un programme d’Activité Physique Adaptée (APA) pour prévenir les effets néfastes
de la sédentarité et du vieillissement.

Il favorise 'amélioration de I'autonomie et de la qualité de vie des participants par la
pratique d’activités motrices réguliéres, prodiguées et accompagnées par des
professionnels.

TOUS LES JEUDIS DE 141H A 12H
Du 09 septembre 2021 au 07 juillet 2022

(Hors période de vacances scolaires)

A LA SALLE DES FETES DE CUVERGNON

Chemin du jeu de Boules - 60620 Cuvergnon

q ,‘ 34€ /personne
J . + adhésion annuelle 12 €

Renseignements et inscriptions :

Espace Valois Multien
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espace.valois.multien@orange.fr
Espace Valois Multien

~ LE CONSEIL
DEPARTEMENTAL S'TENGAGE =
POUR LES SENIORS s D25 FINANCEURS

COMPOSITION DE LA CONFERENCE DES FINANCEURS :

Membres de droit Membres experts

ccns 4

Avec I.a participation ninanciére de
Les Centres Sociaux CNSA |a Caisse Nationale de Solidarité pour
Ruraux de 'ise e * iautonomie & [CNSA)L
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