
OUVERT À TOUS ET GRATUIT 
Port de chaussures de sport propres sans talon 

obligatoire pour entrer dans la salle 

SAMEDI 16 SEPTEMBRE 2023 

de 14h à 17h 

au gymnase de Betz 

sports  -  loisirs  -  santé 

Venez découvrir les associations du 

territoire et vous initier aux différentes 

activités qu’elles proposent : 

• Foyer Rural du Valois Multien  

• 1001 Danses 

• Football 

• Judo 

• Karaté  

• Tennis de table 

• Tir à l’Arc 

• Twirling Bâton 

• Zumba 

• Body Form Training 

• Espace Valois Multien (gym, aquagym séniors, 

informatique, activités Jeunesse, petite enfance, 

en famille…) 


