Venez découvrir les associations du
territoire et vous initier aux différentes
activités qu’elles proposent:

 Foyer Rural du Valois Multien
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o Twirling Baton § i‘

o Zumba

» Body Form Training

o Espace Valois Multien (gym, aquagym séniors,

informatique, activités Jeunesse, petite enfance,
en famille...)

Retenez bien cette date !
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Port de chaussures de sport propres sans talon
obligatoire pour entrer dans la salle
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